UBND HUYEN MAI SON CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG PTDTBT THCS Poc lap - Tu do - Hanh phic
’ CHIENG NOI ‘
So: 170/KH -THCSCN Chiéng Noi, ngay 16 thang 9 nam 2023
KE HOACH

Hoat dong trai nghi€ém, hwéng nghiép nam hoc 2023 — 2024.

Can ctr K& hoach s6 166 /KH- THCS ngay 13 thang 9 nam 2023 vé viéc trién
khai thuc hién nhiém vu nam hoc 2023 — 2024 ctia Truong PTDT BT THCS Chiéng
Noi.

Nam hoc 20232024 nha truong c6 sb hoc sinh 13 422 em/12 16p. Theo nguyén
vong va nhu cau ctia cha me hoc sinh nha truong vé viéc Hoat dong trai nghiém,
huéng nghiép cho hoc sinh trong nam hoc, truong PTDT BT THCS Chiéng Noi xay
dung ké hoach thuc hién Hoat dong trai nghiém, hudng nghiép cho hoc sinh trong
nam vo1 nhitng nd1 dung sau:

I. MUC PiCH VA YEU CAU:

Ké hoach nay lam co s¢ dé to chirc thuc hién hiéu qua viéc Hoat dong trai
nghiém, hudng nghi¢p cho HS nha truong trong ndm hoc 2023-2024 dam bao khoa
hoc, chu dong, dat két qua cao nhat, sat véi diéu kién thuc tién cia nha truong.

Bam sat nhi€ém vu trong tdm nam hoc 2023-2024 theo su chi dao cua Bo
truong B6 GD-DT va tinh hinh thyc tién cia nha truong, cua dia phuong, tip trung
vao cac giai phap chi dao dat hi¢u qua cao nhét viéc Hoat dong trai nghiém, hudng
nghiép, tranh hinh thirc, 1ang phi, kém hi¢u qua.

Noi dung ké hoach cu thé, kha thi, r& nhitng nhiém vu, huy dong duoc cong
strc, tri tué cua tap thé, ca nhan trong nha trudng dé tham gia gido duc hoc sinh. Huy
dong dugc su quan tam ctia cha me hoc sinh, ctia nha trudong trong viéc giao duc ki
nang séng, huéng nghiép cho cac em, phong tranh céc tai nan.

Cong khai minh bach, dam bao tdt an toan va tiét kiém.

II. NOI DUNG

1. N¢i dung trii nghiém:

a. Hoat dong trai nghiém, hudng nghiép tai truong:

Nha trudng chi dao gido vién chii nhiém céc 16p phdi hop véi Lién doi to chirc
cho hoc sinh cac hoat dong nhu:

- Sinh hoat du¢i co, tirng tuan c¢6 td chirc cac hoat dong mua hat tap thé, ké
chuyén...

- Thuc hién cac hoat dong hang ngay tai ban tra nhu rira mit, gdp quan 4o,
quét don va lau phong 6...

- Vé sinh 16p hoc, giat dé lau bang, ké gon ban ghé....

- Cham séc va bdo v¢ cdy xanh trong trudng va ngoai truong.



- Phong chéng cic bénh vé hoc duong, thuc hién viéc rira tay trudc va sau
khi an va sau khi di v€ sinh.

- Thuc hién hoat dong theo cac md hinh hoc tap cua Lién ddi, cua nha truong
trong nam hoc.

- Tham gia vao cac budi hoc tip ngoai khoa do nha trudng to chrc.

- Tham gia céc budi trai nghiém do nha trudng két hop véi cha me HS t6 chuc
trong va ngoai huyén.

b. Hoat dong trai nghiém, hwong nghi€p ngoai nha truwong:

Can ctr vao tinh hinh thuc té va nhu cau cua cha me hoc sinh, nha truong dinh
huéng cho viéc Hoat dong trai nghiém, hudng nghiép ngoai nha trudng gdm cac ndi
dung sau:

- Thanh phé Hudng nghiép: La san choi hién dai, van minh, giup cc em thuc
hién udc mo hoa than vao cac cong viéc ma minh yéu thich. Qua dé hiéu dugc gia
tri cua strc lao dong va tran trong thanh qua lao dong, biét cach quan 1i thoi gian va
tai chinh. Rén luyén tinh tu 1ap, trach nhiém véi cong viée, tu tin thé hién dé phat
hién ning khiéu, dam mé, tir 46 phat trién va c6 dinh hudéng nghé nghiép trong twong
lai.

- Ky nang lao dong trong khu cong nghiép, nong nghiép: Tap trung huong dén
cac em nhitng k¥ ning can thiét dé biét ty tay hai dugc nhimg 14 che, va cach ché
bién che sao cho dat duogc sy thom ngon, hi¢u qua.

- Ki nang ty vé: Trang bi nhiing kién thirc, ki ning bao vé ban than, giup tré
c6 thé an toan va ty tin xr li cac tinh huéng: phong chéng xam hai tinh duc, bao luc
hoc dudng, ing pho khi bi bat coc.

- Ki ning so cap ciru: Nam dugc nhing ki nang can thiét, ¢ thé ty cham séc
va bao v¢ ban than khi bi thuong, Nhan biét cac loai thuc vat, dong vat co doc, cach
xtr 1i khi bi con tring can, d6t. Tham gia vao cic hoat dong van dong so cip ciru.

- Ki nang phong chéng xam hai: Phong chdng xam hai tinh duc tré em, nhét 1a
d6i voi cac em nir. Phong chéng bao lyc hoc duong...

- Ki ning ctru va So cliru ngudi bi dudi nude: Co cac ki ning trong viée ctru
ngudi bi dubi nudc va cach so ciru nguoi bi dudi nude.

- Thdm quan trang trai: GiGip hoc sinh c6 dugc thém hiéu biét vé con nguoi,
vat nudi, cay trong. Cac ki ning vé nau an, ki nang sang tao trong cudc song, biét
thém vé cac tro choi dan gian hodc cac ki nang vé thu hoach...

- Tham quan cac di tich lich sir, danh lam thang canh: HS biét vé cac di tich
lich sir, cac danh lam théng canh cua tinh Son La, ctia cac huyén lan can, dé tir do
hiéu biét thém vé con ngudi va lich st Viét Nam.

2. Poi twong tham gia hoat dong trai nghiém, hwéng nghiép:

Toan b hoc sinh nha truong tham gia véi ndi dung trdi nghiém tai trudong, con
hoat dong trai nghiém ngoai nha truong do cha me hoc sinh dang ki tham gia. Nha
truong 1ap danh sach bao cao vé Phong GD va duoc sy nhét tri cia Phong GD méi
t6 chtrc cho HS tham quan.

3. Hinh thirc tham gia:



- Tap trung toan truong: Chu yéu tap trung tai San truong

- Hoat dong theo 16p: Do diéu kién tung 16p dua ra, ké hoach dugc nha truong
phé duyét

- Hoat dong theo khoi: Mdi khdi s& t6 chire di theo dot, thang.

- Do nha trudng to chrc.

- Do 16p t6 chirc.

- Do cha me hoc sinh t6 churc.

4. Thoi gian:

- Noi dung trong nha trudng dién ra trong nim hoc va do gido vién chu nhiém,
Lién d6i bd tri va sip xép. (Long ghép vao tiét sinh hoat, chao cd...)

- Noi dung ngoai nha trudng: dién tra vao dau nam hoc, cubi thang 12/2022,
thang 3,4 nam 2023 hoic cudi thang 5 nam 2023 khi hoc sinh nha trudng da to chirc
kiém tra va danh gia xong.

+ Du kién: Thang 9 t6 chtrc Trung thu tap trung ca trudng; Thang 10 t6 chirc
cho HS khéi 8 di Phiéng Cam; thang 12 khéi 7 di quang truong Song Ma; Thang 3
khéi 9 di Quang trudng Ty Bic va nha ti Son La; thang 4 Khdi 6 di Phiéng Cam.

5. Kinh phi thye hién:

- Do cha me hoc sinh tham gia hd tro, dong goép. ( Theo Nghi quyét 55 cua
Hoi ddng nhan dan tinh Son la ngay 18/4/2023)

- Do Ban dai di¢n cha me hoc sinh cua 16p chuén bi.

- Céc t6 chire x4 hoi khéc tai tro.

6. Dw tru Kinh phi cho cac thang nhw sau:

Du thu theo
. A A <A SO0 lwgng HS .
Thang Tén hoat dong Phuwong tién 30.dOOgCI 1 Duw chi
HS

9/2023 | T6 chirc trung thu Tai truong 12.660.000 ¢ | 17.000.000 d

Khéi 7 di trai Thué 6 t6 29 chd | 12.660.000 & | 8.000.000 d
10/2023 | nghiém cay cong (3 xe 29 chd)

nghiép Phiéng Cam

Khéi 8 di Quang Thué 6 t6 29 chd | 12.660.000 & | 15.000.000 d
Truong Song Ma (3 xe 29 chd)
Khéi 9 di Quang Thué 6 t6 29 chd | 12.660.000 & | 15.300.000 d
3/2024 | truong Tay Bicva | (3 xe 29 chd)

12/2023

nha tu Son La

Khéi 6 di trai Thué 6 t6 29 chd | 12.660.000 ¢ | 8.000.000 d
4/2024 | nghiém cay cong (3 xe 29 chd)

nghiép Phiéng Cim

Tong 63.300.000 @ | 63.300.000 d




7. Phuong thirc tai tro: Bing cong, bang tién, bang phuong tién hodc bang
hién vat.
III. TO CHUC THUC HIEN

Nha truong xay dung ké hoach, trién khai t&i toan thé can bo, gido vién va hoc
sinh, thong bao cu thé t6i cha me hoc sinh trong dau nim hoc dé cha me hoc sinh
nim dugc dé co dinh huéng va bién phap ho trg cac em va nha truong hiéu qua. Giao
vién chii nhiém c6 trach nhiém tuyén tuyén toi cha me HS nim bat ndi dung chuin
bi diéu kién cho con em.

Trén day la ké hoach td chtrc hoat dong hoc tap trai nhiém nam hoc 202 3-
2024 cta truong PTDT BT THCS Chiéng Noi, ké hoach nay duoc bao cio Phong
GD-BT Mai Son; la can ctr dinh hudéng cho vi¢c thuc hién nhiém vu trong ndm hoc
ctua nha truong.

Noi nhan: TR UONG
. Hoi phu huynh tan trudong g :

- Phong GD & DT Mai Son. Dé bao céo

- BGH trudng; Dé nam bit chi dao

- Chu tich CB, TPT D6i, T6 truong CM. dé thuc hién
- Luu VP.
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